
Caros Encarregados de Educação, 

 

A Escola Gago Coutinho vai integrar a 2ª edição da Academia Digital para Pais. 

 

Formação de nível II gratuita (8 horas) com direito a certificado,  

intitulada   Segurança e Cidadania Digital. 

 

Este Programa pretende fornecer ferramentas aos pais/encarregados de educação para apoiar os seus 

educandos nas atividades escolares, abordando temas como: 

 Plataformas digitais de ensino:  regras de conduta, recomendações de segurança 

 Viver no Digital/a Vida online: - redes sociais - fenómenos e comportamentos de risco online, 

cibercrime, os controlos parentais 

 Educar para a Cidadania Digital / Vida Online: Comunicação pais e filhos, Tempo online - alcance 

um equilíbrio saudável, a importância da privacidade, incentivar o respeito pelo outro (combate ao 

discurso do ódio), aspetos legais (a idade de consentimento e legislação de referência), serviços de 

apoio, promoção do pensamento crítico em crianças e jovens, direitos de autor, plágio, combate à 

desinformação. 

Será realizada nas instalações da Escola, no mês de março em período pós laboral – quatro sessões, das 

17:00 às 19:00, na qual se poderão inscrever até 2 pessoas por agregado familiar. 

 

Os interessados em frequentar esta formação deverão enviar e-mail academia.digital@esgc.pt com os 

seguintes dados: 

 Nome do aluno; 

 Ano e turma; 

 Nome do encarregado de educação; 

 Contacto; 

Nome dos familiares que se inscrevem (pais/encarregados de educação, no máximo de 2). 

 

 

Para qualquer esclarecimento poderão contactar através do mesmo email academia.digital@esgc.pt 

 

É importante a vossa presença. 

Contamos com todos! 

 



 

 


