
INFORMAÇÃO 

Sessões de Métodos de Estudo 

A Escola Secundária de Gago Coutinho sempre manifestou preocupação com o perfil do aluno 

no primeiro ano do ensino secundário. Nesse sentido, ao longo dos anos, no espaço da Sala de 

Estudo, tem disponibilizado apoios orientados para colmatar dificuldades reveladas nas 

diversas disciplinas dos cursos. 

Neste contexto, têm sido detetadas lacunas ao nível dos Métodos de Estudo que afetam os 

resultados dos alunos, pelo que a Sala de Estudo irá dinamizar sessões, que incidirão 

especificamente sobre as formas de aprender e o modo como cada aluno pode rentabilizar as 

suas capacidades de aprendizagem.  

A formação será constituída por 4 sessões de trabalho, com a duração de 90 minutos, no 

seguinte horário – 4ªfeiras, das 14.00h às 15.30h, na Sala de Estudo, Bloco C. 

A 1ª sessão ocorrerá no dia 19 de novembro. 
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