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           Comunicação  

           Assunto: Ponto de Situação COVID-19 

            Data: Alverca, 22 de outubro de 2021 

 

 

 

Caros Pais e Encarregados de Educação,  

 

Durante a semana tivemos conhecimento de dois alunos em situação de 

isolamento profilático.   

Esta semana, verificou-se a primeira situação, deste ano letivo, de infeção ativa 

por COVID-19 num docente, que nos obrigou à ativação do Plano de Contingência.  Na 

sequência desta situação, foram contactados, telefonicamente ou por email (quando o 

contacto telefónico não foi possível) os Encarregados de Educação de todos os alunos 

que tiveram aulas com o docente, informando-os da situação e dos procedimentos a 

adotar por indicação da Autoridade de Saúde Local: 

- Os alunos das turmas lecionadas por este docente, que não tenham 

certificado digital, por não terem plano de vacinação completo (a 

segunda dose com toma superior a 14 dias), ou por não terem plano de 

vacinação, deverão cumprir isolamento profilático durante pelo menos 

10 dias, devendo fazer um teste PCR no primeiro dia de isolamento e 

repetindo o teste ao 10º dia; 

- Os restantes alunos, dessas turmas, realizarão um teste PCR, para 

despiste de uma eventual situação de caso ativo de infeção; 

- Os alunos que tiveram Covid-19 à menos de 180 dias, e que por isso, não 

tenham o plano de vacinação, não terão que cumprir isolamento 

profilático. 

Informa-se que os alunos em situação de isolamento irão ter acompanhamento, 

por parte dos professores, de modo a minimizar os constrangimentos, a nível escolar, 

que a situação possa causar. 

Aguardamos os resultados desta testagem e as indicações da Autoridade de 

Saúde Local, caso haja necessidade de reajustar as medidas adotadas. 
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Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham 
atentos ao surgimento de sintomas compatíveis com COVID-19. Se alguém da 
comunidade escolar ou do seu ambiente próximo desenvolver sintomas sugestivos de 
COVID-19, deve permanecer em casa e contactar os serviços de saúde por telefone (SNS 
24 - 808 24 24 24) ou outras linhas específicas criadas para o efeito. Se se encontrar na 
escola, deve ser ativado o Plano de Contingência. Sendo considerado caso provável, 
deve ser encaminhado para a Sala de Isolamento, contactado o respetivo Encarregado 
de Educação e as Autoridades de Saúde territorialmente competentes. 

 

Solicitamos que comuniquem à escola, através dos Diretores de Turma, as 
situações de casos ativos de infeção, de isolamento profilático e de recuperação, para 
que possamos continuar a trabalhar, conjuntamente com a Autoridade de Saúde Local, 
no processo de mitigação de contágios.  

 

Durante a semana, que termina, registou-se ainda uma crescente resistência, por 

parte dos alunos, em cumprir o dever do uso de máscara dentro dos blocos (espaços 

fechados), assim como em desinfetar os locais que utilizam, nomeadamente no 

bar/refeitório. Pedimos a colaboração dos Pais/Encarregados de Educação na 

sensibilização dos seus filhos/educandos para que estas situações deixem de ocorrer. 

Estamos a verificar uma tendência crescente de ocorrências relacionadas com o SARS-

CoV-2, no nosso país e no mundo, aproximamo-nos da época das constipações e das 

gripes e é necessário continuarmos a cumprir as orientações das Autoridades de Saúde, 

do Ministério da Educação e da ESGC, para minimizarmos o número de casos ativos, 

prováveis ou suspeitos de COVID-19: 

a. A utilização da máscara em espaços fechados; 

b. Não usarem qualquer tipo de medicação que mitigue os sintomas compatíveis 

com a Covid-19; 

c. Higienizarem o seu espaço no início da sua utilização. 

Terminamos esta comunicação apelando que, cumpram escrupulosamente os 
procedimentos, adotados pela Escola, que estão de acordo com a Direção-Geral de 
Saúde, descritos no Plano de Contingência, de modo que em conjunto possamos mitigar 
os casos de contágio. 

 

 

 
Com os melhores cumprimentos, 

O Diretor 
Sérgio Amorim 
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