ANEXO VII - REGIMENTO DO SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Artigo 1.° - Natureza

1. Os Servicos de Psicologia e Orientacao (SPO) sdo servicos especializados de apoio educativo
(Decreto-lei n° 190/91 de 17 de Maio, Decreto-lei n°® 115-A/98 de 4 de Maio e Decreto-lei n°300/97 de

31 de Outubro), que desenvolvem a sua acao em escolas e agrupamentos de escolas.

Artigo 2.° - Atribuicdes

1. Os Servicos de Psicologia e Orientacao asseguram, na prossecucao das suas atribuicoes, o
acompanhamento do aluno, individualmente ou em grupo, ao longo do processo educativo, bem como
0 apoio ao desenvolvimento do sistema de relagcdes interpessoais no interior da escola e entre esta e a

comunidade.
2. Sao atribuicoes dos Servicos:

a) Promover o bem-estar e a salde mental dos alunos, reduzindo o impacto dos problemas

comportamentais, sociais e emocionais no desempenho escolar;
b) Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construcao da sua identidade;

c) Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integracao no sistema de relacdes

interpessoais da comunidade escolar;

d) Prestar apoio de natureza psicologica e psicopedagogica a alunos, professores, pais e
encarregados de educacao, no contexto das atividades educativas tendo em vista o sucesso

escolar, a efetiva igualdade de oportunidades e a adequacao das respostas educativas;
e) Realizar avaliacao psicologica e psicopedagogica com o objetivo de apoiar a intervencao;

f) Articular com servicos especializados, nhomeadamente com o Servico de Pedopsiquiatria do
Hospital de Vila Franca de Xira, e/ou servico de urgéncias do Hospital de D. Estefania, de modo

a contribuir para o diagnostico, avaliacao e intervencao dos alunos;

g) Desenvolver acbes no ambito da orientacao escolar e profissional e de aconselhamento de
carreira, individualmente ou em grupo, apoiando o processo de escolha e o planeamento de
carreiras, procedendo igualmente a identificacdo dos interesses, capacidades e competéncias

dos alunos;

h) Colaborar com os érgaos de direcao, administracdo e gestao da escola através da elaboracao de

projetos, de acoes de consultadoria, elaboracao de documentos e pareceres;



i) Articular com os outros servicos e recursos da comunidade, nomeadamente de
apoio socioeducativo, educacao especial, servicos na area da Salde e da

Seguranca Social, com empresas e outros agentes da comunidade;

j) Participacao na Equipa Multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva, no
ambito do Decreto Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, como recurso humano
especifico de apoio a aprendizagem e a inclusao, em colaboracao com os

demais elementos constituintes da mesma.

Artigo 3.° - Competéncias
1. O Servico desenvolve a sua acao nos seguintes dominios:
a) Apoio psicoldgico e psicopedagodgico;
b) Orientacao de carreira;

¢) Apoio ao desenvolvimento de sistemas de relacdes da comunidade educativa.

Artigo 4.° - Composicao

1. O Servico é constituido por duas psicélogas.

Artigo 5.° - Funcionamento
1. O SPO dispde de instalacbes proprias, funcionando no Bloco B;

2. As atividades a desenvolver terao por base o plano anual de atividades realizado

pelo servico, anualmente, e aprovado em Conselho Pedagogico;
3. As psicologas do SPO dispoem de autonomia técnica e cientifica;

4. O horario de funcionamento é elaborado anualmente pelo proprio servico, e
apresentado a direcao daescola para aprovacao. O horario é de 35 horas, distribuidas

entre atendimento direto e nao direto.
5. Sao utentes do SPO toda a comunidade educativa;

6. Os atendimentos individuais e em pequenos grupos sao realizados no Gabinete do

SPO ou noutros espacos da escola para o referido efeito.

7. As solicitacdes ao servico passam pela sinalizacdo dos casos a inicialmente—pela

EMAEI, onde serdao analisadas e, posteriormente, encaminhadas para o SPO, se a



situacao requerer a intervencao deste servico.

Excecionalmente, numa situacdo emergente, podera o SPO responder a uma
necessidade de intervencao imediata, fazendo de seguida o procedimento habitual de

sinalizacdo a EMAEI.

8. Quando a avaliacao e /ou intervencao dos casos pelo SPO requerer a intervencao
de outros técnicos especializados, os casos serao encaminhados para outros servicos

da comunidade.

9. Visando o bom funcionamento do servico, bem como uma boa gestao dos seus
recursos, sempre que os alunos acompanhados pelo servico faltem aos atendimentos
devidamente agendados, serao informados os diretores de turma, e encarregados de

educacao com conhecimento do aluno.

10. A terceira falta consecutiva aos atendimentos programados, sem justificacdo,
serao os demais informados da suspensao do apoio, de acordo com o descrito no

formulario de autorizacao do apoio do SPO.

Artigo 6.° - Articulacao

1. No desempenho das competéncias que lhe estao legalmente atribuidas, o SPO
articula-se com todos os orgaos/elementos da comunidade educativa e instituicoes

ligadas a Educacao/Formacao, Saude, Emprego e Acao Social.

Artigo 7.° - Direitos
1) Sao direitos do SPO

a) Autonomia técnica e cientifica;

b) Beneficiar de instalacdes e condicoes de trabalho dignas e adequadas a
especificidade das tarefas a desempenhar salvaguardando a privacidade dos

alunos e suas familias;

c) Beneficiar de apoio logistico e administrativo necessarios a cabal prossecucao
dos seus objetivos, a ser prestado pelo 6rgao de administracao e gestao da

escola;



d) Convocar alunos, pais/EE, ou outros elementos da comunidade educativa,

sempre que oconsidere pertinente;

e) Acesso privilegiado a informacdao escolar e profissional, provenientes da

tutela, ou de outras entidades que se relacionem com as funcdes do SPO;

f) Receber formacao continua sobre novas teorias, técnicas de intervencao,

procedimentos de diagnostico e aplicacdes informaticas;

g) Reunir com elementos de outras equipas/escolas para enriquecimento pessoal
e troca de experiéncias de trabalho, nomeadamente a participacdo em
reunides periodicas de intervisao com outros elementos dos SPOs de outras

escolas/agrupamentos de escolas;

h) Um dos elementos do SPO, ser elemento integrante do Conselho Pedagogico e
da EMAEL;

i) Orcamento especifico para material técnico-cientifico

Artigo 8.° - Deveres

1) Sao deveres dos elementos do SPO:

a)

Respeitar as normas éticas e deontoldgicas de acordo com o cédigo deontologico da Ordem

dos Psicologos Portugueses;

Cumprir o horario estipulado pela legislacao em vigor;

Articular com os outros servicos da comunidade;

Definir um plano anual de atividades e apresenta-lo para aprovacao em Conselho
Pedagogico;

Participar em acdes de formacao, de forma a manter um processo de aprendizagem

continuo, essencial ao seu desempenho profissional;

Colaborar com a direcao da Escola, com Diretores de Turma e outros professores na

definicdo de medidas de intervencao no ambito das dificuldades de aprendizagem, de



problemas de comportamento e outros manifestados pelos alunos;

g) Colaborar nas diversas atividades da comunidade educativa sem prejuizo das

atividades que lhesao inerentes.

Artigo 9.° - Horario de funcionamento

1. O horario de funcionamento do SPO é definido no inicio de cada ano lectivo.

Aprovado em reuniao de Conselho Pedagogico de 9 de dezembro de 2021



