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1. INTRODUCAO

O presente documento estabelece os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Escola Secundaria de Gago Coutinho
(adiante designada por ESGC) para a doencga por coronavirus (COVID-19), fornecendo informagdo a comunidade educativa,
prestadores de servigos e visitantes sobre esta nova doenca, sobre as medidas tendentes a sua prevencdo e controlo e ainda
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos possiveis ou provaveis.

O Plano de Contingéncia da ESGC para a doenca por coronavirus (COVID-19) esta alinhado com as orienta¢cdes emanadas pela
Diregdo-Geral da Saude (DGS) e da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE). Foi atualizado tendo em conta a
atualizagdo a 28/04/2022 da Orientagdo n.2 011/2021, relativamente a utilizacdo de mascaras e a Orientagdo n2 003/2022 de
15/03/2022 da DGS, que revoga o Referencial Escolas 2021-2022: Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar.

A comunidade educativa, os prestadores de servigos e os visitantes da ESGC serdo informados sobre a doenga por coronavirus
(COVID-19) e sobre as formas de evitar a sua transmissao através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio
eletrénico, na pagina eletrénica da escola, redes sociais e afixagdo de cartazes nos espagos comuns (ANEXOS |, 11, il e IV), entre
outros.

A ESGC reconhece a sua importancia na protegao da saude e da segurancga dos seus alunos, encarregados de educacao, pessoal
docente, ndo docente, prestadores de servigos e visitantes, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagdo
do impacto negativo deste surto na comunidade.

1.1 0 que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doengca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também
existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta, ao engolir), dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode, no entanto,
ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco
de complicagdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com
a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem que a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em espacgos fechados pode ser
facilitadora da transmissao viral.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da
manifestacdo de sintomas.




1.2. Quais as medidas de prevengao?

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencgdo e controlo da transmissdo da
COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de
goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de
aerossais potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, deve ser adotado por toda a comunidade escolar o Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais
e/ou sintomas de doenga, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmial, ageusia? ou disgeusia3, de inicio subito.

Mantém-se a recomendacdo de uso de mdscaras nos seguintes contextos:

a.

Por pessoas mais vulnerdveis, nomeadamente pessoas com doengas cronicas ou estados de imunossupressdao com
risco acrescido para COVID-19 grave, sempre que em situacdo de risco aumentado de exposicdo.

Por pessoas em contacto com pessoas mais vulneraveis.

Por qualquer pessoa com idade superior a 10 anos sempre que se encontre em ambientes fechados, em aglomerados.

Mantém-se a recomendacéo de:

d.

> @

Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida desinfetante do tipo 1,
comprovadamente notificado a DGS).

Cumprir com a etiqueta respiratoria.

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos biocidas desinfetantes do tipo 2 ou
do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar).

Assegurar uma boa ventilagao dos espagos

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico conforme a Norma n.2 019/2020 da
DGS atualizada 23/02/2022.

Estabelecer uma comunicagdo empadtica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade escolar na
adogdo das medidas.

N3o havendo ainda um tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas assumem um papel crucial no combate
a CovID-19.

Lperda completa do olfato
2 Falta completa de paladar

3 Distorg¢do persistente do paladar




2. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 - Objetivos Gerais

Prevenir e limitar a probabilidade de infe¢do pelo SARS-CoV-2 na comunidade educativa e na comunidade em geral;

Estabelecer medidas e procedimentos de forma a manter os servigos essenciais e a atividade da instituicdo escolar em

funcionamento.

2.2 - Objetivos Especificos

Identificar os efeitos que a infecdo de pessoas por COVID-19 pode causar na Comunidade Educativa;

Face a um possivel caso de infegdo:

*  Estabelecer uma area de isolamento e o(s) circuito(s) até a mesma;

»  Estabelecer procedimentos gerais de autoprote¢do a adotar;

=  Estabelecer procedimentos especificos perante um caso possivel ou provavel, um caso confirmado e para a
vigilancia de contactos proximos.

Definir responsabilidades;
Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;
Informar e formar a comunidade educativa.




3. COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Diretor da Escola, Prof. Sérgio Amorim, é o coordenador do Plano de Contingéncia, sendo este o responsavel maximo pela
seguranca e saude das pessoas. Assume a direcdo das operacgdes de prevencgdo e controlo, com os meios préoprios da Escola. O
Diretor nomeou uma Comissdo de apoio a implementagdo do Plano de Contingéncia, constituida por elementos efetivos e
suplentes.

Elementos efetivos:

Unidade de Satide Familiar (USF) do Forte da Casa — Dra. Tulia Quinto
Subdiretora — Prof2 Sandra Bergano

Adjunta da Direcdo — Prof2 M2 Jodo Rodrigues

Coordenadora dos Servigos de Administragao Escolar — Valentina Alves
Coordenadora dos Assistentes Operacionais — Luisa Concei¢ao

Coordenadora do Projeto de Educagao para a Saude Escolar — Clara Reis

Elementos suplentes:

Unidade de Saude Familiar (USF) do Forte da Casa - Enfermeira Eugénia Pedro
Assessora da Diregdo — Prof2 Paula Luis

Assistente Técnica — Germina Queiroz

Assistente Operacional — Rute Almeida

Coordenadores dos Diretores de Turma: Ana Medeiros e Jodo Branco




4. MEDIDAS ESPECIFICAS A IMPLEMENTAR NA GESTAO DA ESCOLA

A Escola Secundaria de Gago Coutinho deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores e alunos se verem impedidos de ndo poder vir trabalhar/estudar, devido a doenga, suspensdo de transportes
publicos, entre outras situacGes possiveis.




5. AREA DE ISOLAMENTO E TRAJETOS (até a area de isolamento)

A colocagdo de alunos ou trabalhadores numa area de isolamento visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e
infetadas. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na Escola.

A area de isolamento (Bloco F) tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com o caso possivel ou
provavel e permitir um distanciamento social deste relativamente as restantes pessoas.

A drea de isolamento possui revestimentos lisos e lavaveis.

Equipamentos e materiais da drea de isolamento:

= Telemovel;

- Lista de contactos urgentes (ANEXO V);
= Duas cadeiras;

= Uma marquesa;

= Uma mesa;

- Kit com dgua e alguns alimentos n3do pereciveis, nomeadamente:
o 3 garrafas de agua de 0,5l;
o 3 mini pacotes de bolacha “Maria”;
o 3 mini pacotes de bolacha de “Agua e Sal”;

o 3 pacotes individuais de sumo;
= Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solugdo antissética de base alcodlica que tenha pelo menos 70% de alcool (disponivel no interior e a
entrada desta area;

= Toalhetes de papel;

- 5 Mascaras cirurgicas;

= 2 pares de luvas de latex ou vinil descartaveis;
- Termdmetro digital sem contacto.

Nesta drea, ou na sua proximidade, existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, com doseador de sabao, toalhetes
de papel e dispensador de solugdo antissética de base alcodlica, para a utilizagdo exclusiva do Caso Provavel ou Possivel.

No ANEXO VI é definida uma planta com os trajetos possiveis de uma pessoa com caso provavel ou possivel até a drea de
isolamento.

Para limpeza e desinfecdo da area de isolamento, disponibiliza-se um Kit de Descontaminagao com o seguinte material:

= Luvas de latex ou vinil descartaveis;
- Oculos de protecdo;
- Mascara cirdrgica ou de proteg¢do FFP2 ou FFP3;

- Protecdo de sapatos;




Fato Tyvec ou bata cirdrgica descartavel;

Touca descartavel;

Toalhetes de papel;

Dispensador de solugdo antissética de base alcodlica;
Desengordurante de superficies;

Desinfetante de superficies;

Balde, esfregona e material de limpeza.




6. GESTAO DE CASO

6.1 — Procedimentos perante um Possivel ou Provavel

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel na escola, de acordo com as definigdes constantes
na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no dmbito das Normas n.2 004 e
015/2020 da DGS:

a. Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal
designado previamente pela Diregdo da ESGC.

b. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a
area de isolamento, através de circuitos proéprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverao estar visualmente assinalados (anexo VI). Na drea de isolamento deve
constar o fluxograma de atuagao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar (ANEXO V).

c¢. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagdo, de modo a informa-
lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso
confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educagdao deve dirigir-se a escola,
preferencialmente em veiculo préprio.

d. Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e
endereco de e-mail estdo atualizados, expostos na area de isolamento e registados/gravados no
telemovel do ponto focal e do Diretor da ESGC.

e. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio, se for um adulto, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem
dadas. O Diretor ou o ponto focal da ESGC pode realizar o contacto telefdnico, se tiver autorizagdo
prévia do encarregado de educacdo.

f. Na sequéncia da triagem telefénica:

i. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem
telefdnica, a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia
para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provével de COVID-19 pela triagem
telefénica serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situagdes:

- Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

. Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegdo
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);

. Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegdo
Respiratéria Aguda nos Servigcos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

. Intervengdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente
deve ser informada da situagdo pelo Diretor ou pelo ponto
focal da ESGC, independentemente se o encarregado de
educagdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito.

g. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica) ou a Autoridade de Saude territorialmente
competente:
i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢ao;
ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educagdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que
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for aplicavel da Orientag&o n.2 010/2020 da DGS). A deslocac&o para casa, para
os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita, se
possivel, em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacgdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente
colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre
pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do
veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a viagem, todas as superficies do
carro devem ser limpas e desinfetadas;

procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso
confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente procederd em conformidade,
nomeadamente através da participacdo da equipa de satde da USF/UCSP, realizando, realizando:

Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
Rastreio de contactos;

Avalia¢do do Risco;

Comunicacdo das situagGes que requerem intervengdo comunitaria a Equipa de
Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

[ 4 Ativagao do
\"EEI Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
2
il
Autoridade de
Saude
Implementacao de
medidas

Figura 1 - Fluxograma de atuagao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar
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6.2 — Procedimentos perante um Caso Confirmado fora da escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da ESGC, devem ser seguidos os seguintes passos:

Perante a comunica¢do a ESGC, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano e contactado o
ponto focal designado previamente pela Diregao da ESGC.

\.'._ Ativacao do Plano de
(0 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educac&io ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
o i
Ty epidemiologica
Autoridade de N
Saude Implementagao de
medidas

Figura 2 - Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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7. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que estiveram em
contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagdo de possiveis casos secunddrios, com vista a
interrupgao da transmissdo da doenga.

Caso se verifique um contexto epidemioldgico, para a implementa¢do das medidas de saude publica adequadas e
proporcionadas, € privilegiada a identificacdo dos contactos de alto risco de caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 /
COVID-19, pelo proprio caso confirmado.

7.1. Classificagdo dos Contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos classificados, de acordo
com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude
territorialmente competente/Unidade de Satde Publica no decurso da investigagdo epidemioldgica, de acordo com a Norma
n.2 015/2020 da DGS.

7.2. Implementagao de Medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apés identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do caso
de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Neste ambito, importa sinalizar que, apds determinagdo de isolamento profilatico e na sequéncia de maior estratificacdo do risco,
nomeadamente tendo em conta o estado vacinal do contacto, por parte da Autoridade de Saude territorialmente competente,
os contactos podem vir a interromper o isolamento profilatico, nos termos da Norma n.2 015/2020 da DGS, retomando a
respetiva atividade letiva.

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, aos contactos com histéria de infe¢do pelo SARS-CoV-2/COVID-19 hd menos
de 180 dias ndo se aplica a realizagdo de testes laboratoriais, o isolamento profilatico e a vigilancia ativa, estando sujeitos a
vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

Durante 14 dias apds a data da Ultima exposi¢cdo os contactos (de alto e de baixo risco) ficam em autovigilancia e devem:

Utilizar mascara cirdrgica, em qualquer circunstancia, em espacos interiores e exteriores;

Reduzir as deslocagGes ao indispensavel (trabalho, escola, casa);

Cumprir as recomendacdes e medidas do folheto da DGS;

Autovigiar diariamente sinais e sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e registar a
temperatura corporal, pelo menos uma vez por dia;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sinais e/ou sintomas compativeis com COVID-19, e cumprir o
disposto na Norma 004/2020 da DGS, podendo ser realizado um Teste Rapido de Antigénio de uso
profissional (TRAg) antes do contacto com o SNS 24, nas entidades definidas na Circular Conjunta
DGS/INFARMED/INSA n.2 005/CD/100.20.20011 .

Qo0 oo

Os contactos de alto risco devem realizar, preferencialmente, teste rapido de antigénio de uso profissional
(TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da DGS12,13:

a. Primeiro teste: o mais precocemente possivel apds a data da ultima exposi¢cdo ao caso confirmado.
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b. Segundo teste (apds um primeiro teste negativo ou na auséncia da realiza¢do do primeiro teste):
entre 0 3.2 e 0 5.2 dia desde a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

Os testes para rastreio em contextos comunitarios e/ou ocupacionais, nos termos da legislacdo aplicavel em vigor, sdo definidos em orientacdes da DGS
especificas para os vérios setores de atividade, em articulagdo com a Task-Force para a Promogao do Plano de Operacionalizagdo da Testagem para SARS-CoV-
25.

Para detegdo precoce de novas variantes e monitorizagdo da evolugdo epidemioldgica da infegdo por SARS-CoV-2 podem ser realizados testes laboratoriais de
amplificagdo de acidos nucleicos (TAAN), noutros contextos, nomeadamente em cluster e surto, no ambito da atuagdo da Autoridade de Sadde territorialmente
competente, nos termos da legislagdo aplicavel.
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8. GESTAO DE SURTOS
A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto na ESGC, sera necessdrio uma rapida atuacdo e aplicagdo de medidas
individuais e coletivas pela Autoridade de Salde territorialmente competente. Assim, é fundamental envolver os parceiros da
comunidade escolar para apoiar a ESGC a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

Considerando que a comunicagdo tem um papel fundamental, a partilha regular de pontos de situagdo, de medidas e de
recomendacdes a adotar sempre que se justifique, sdo pegas chave na estratégia de comunicagdo e promocao de literacia em
saude, que permitem ndo so tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também promover a adog¢do de
comportamentos de protecdo da saude pela comunidade escolar e outros parceiros.

O cumprimento de todos os procedimentos, desde o momento inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou
confirmado até a resposta a um surto, é fundamental e uma pratica a maximizar.

o @
i  [ag
Autoridade de Direc&o do Estabelecimento de
Salde Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Figura 3 - Fluxograma de atuagao perante um surto em contexto escolar

8.4. Regresso do caso confirmado a ESGC

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinados, devem
manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infe¢do, de acordo com as recomendagdes da Autoridade de
Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos deve ser realizado mediante declaragdo do médico responsavel
pela vigilancia que ateste a alta clinica, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizagdo
de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas.
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9. Informar e formar a comunidade educativa

A Escola, enquanto estrutura educativa organizacional vem, por este meio, promover a divulga¢do da informagdo, de acordo
com os seguintes grandes vetores:

a) Divulgar o Plano de Contingéncia especifico da ESGC a toda a comunidade educativa, através da sua
colocacdo na pégina web ( http://www.esgc.pt/portal/ ).

b) Informar a comunidade educativa quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
possivel ou provavel na Escola.

c) Promover a literacia: divulgacdo e reforco das recomendacgdes preconizadas pela DGS, através dos meios
disponiveis, pela comunicacdo interna, nomeadamente afixa¢do e distribuicdo cartazes e folhetos
informativos em todos os espagos escolares.

d) Comunicag¢des Regulares a Comunidade Educativa, numa politica de informacéao e de transparéncia.

Atualizado a 5 de maio de 2022

O Diretor
Sérgio Amorim
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10. GLOSSARIO

Autoridade de Saude: Entidade a qual compete a decisdo de intervencdo do Estado na defesa da saude
publica, na prevencdo da doenca e na promocgdo e protecdo da saude, bem como no controlo dos
fatores de risco e das situaces suscetiveis de causarem ou acentuarem prejuizos graves a saude dos
cidaddos ou dos aglomerados populacionais (Decreto-Lei n.2 82/2009, de 2 de abril).

Avaliacdo de risco: Conjunto de procedimentos desenvolvidos para conhecimento das carateristicas e
do risco envolvido.

Caso confirmado: Pessoa que preenche os critérios laboratoriais de definicdo de caso confirmado de
COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. S&o as pessoas com confirmac3o laboratorial
de COVID-19, ou seja, com resultado de Clique aqui para introduzir texto.rRTPCR para SARS-CoV-2
positivo para, pelo menos, dois alvos distintos do genoma, dos quais pelo menos um especifico para
SARS-CoV-2 (que distinga dos outros coronavirus, incluindo o SARS-CoV-1) (Orientagdo n.2 015/2020 da
DGS).

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos para definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da
DGS.

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicdo de caso possivel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. S3o essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro

respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura =

38.09C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

Caso: Um individuo da populagdo ou do grupo em estudo identificado com uma dada infecdo, doencga,
perturbacdo de saude ou de outra condicdo em estudo (Last, 2007).

Centros de Estudos ou de Apoio Escolar: Espacos que se dedicam a prestacdo de servigos educacionais,
ministrando explicacGes individuais ou em grupos, utilizados como uma ferramenta para apoio escolar,
nomeadamente, as criangas e aos encarregados de educagdo.

Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela sua forma de
distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Contacto: A pessoa que, por ter estado em contacto com algo ou alguém infetado, ou com um ambiente
contaminado por um agente infeccioso, tem risco de adquirir esse agente (Adaptado de Last, 2007).
Contagio: Transmissdo da infecdao por contacto direto, goticulas de saliva, artigos ou outros objetos
contaminados (Last, 2007).

Controlo: Intervengdes, operagdes, projetos ou programas em curso, com o fim de reduzir a incidéncia
e/ou prevaléncia ou mesmo de eliminar as doencgas em quest3o.

Coorte: Conjunto de pessoas que tem em comum um evento que ocorreu no mesmo periodo de tempo.
COVID-19: Doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 / novo coronavirus / 2019-nCoV (OMS, 2020).
Desinfegdo: Ato de destruicdo térmica, quimica ou bioldgica de microrganismos prejudiciais ao ser
humano.

Desinfetante: Produto quimico ou bioldgico que destréi microrganismos patogénicos ou outros
microrganismos prejudiciais ao ser humano. Estes produtos desinfetantes sdo produtos biocidas que,
para serem legalmente utilizados, tém de

estar comprovadamente notificados a autoridade competente nacional, em fung¢do do uso a que se
destinam.

Equipa de Salde Escolar: Conjunto de profissionais de salde que servem de ligacdo entre a escola e os
servicos de salde e operacionalizam a Saude Escolar.

Exposicdo: Proximidade e/ou contacto com o reservatdrio de um agente de doenca, de tal forma que
se possa verificar a transmissdo efetiva desse agente, ou dos seus efeitos nocivos, aos individuos que
sofreram tal contacto (Last, 2007).

Goticulas: Particulas de grandes dimensdes (> 5um), com passagem breve pelo ar quando a fonte e o
hospedeiro se encontram muito préximos, sendo produzidas durante a fala, tosse ou espirro e
assentando rapidamente nas superficies.

Infegdo: Transmissdao de microrganismos para um hospedeiro, apds invasdao ou progressao além dos
mecanismos de defesa, resultando na sua multiplicagdo. A resposta do hospedeiro a infecdo pode
incluir sinais ou sintomas clinicos ou estar

ausente (infe¢BGes assintomaticas).
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Isolamento: Separacdo de doentes ou de pessoas infetadas e de contactos de doentes ou de pessoas
infetadas. Separagdo de bagagens, contentores, meios de transporte, mercadorias ou encomendas
postais potencialmente contaminados, de

forma a prevenir a disseminacgdo da infegdo ou da contaminagdo.

Limpeza: Remocdo, geralmente com dgua e detergente, de sujidade (visivel ou percetivel) presente em
material, equipamento ou outra superficie, através de processos manuais e/ou mecanicos, que se
destina a tornar segura a sua manipulagdo e/ou descontaminagéo.

Mascara: Refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e o nariz.

Com base na publicagdo “Mascaras destinadas a utilizagdo no ambito da COVID-19- EspecificacGes
técnicas”, da DGS, Infarmed, ASAE e IPQ, de 14 de abril de 2020, ha trés tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de protec¢do individual destinado aos
profissionais de salide, de acordo com a Norma n.2 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirurgicas, dispositivos médicos, destinados aos profissionais de salde e outras pessoas, de
acordo com a Orientagdo n.2 019/2020 da DGS.

3. Mascaras comunitarias, certificadas, dispositivos de material téxtil destinados a populagdo em geral.
Periodo de incubacgdo: Intervalo de tempo entre a infe¢do e o aparecimento do primeiro sinal ou
sintoma da doenga em questdo (Last, 2007).

Produtos biocidas: Qualquer mistura, na forma em que é fornecida ao utilizador, com o objetivo de
destruir, repelir ou neutralizar um organismo prejudicial, prevenir a sua agdo ou controla-la de qualquer
outra forma, por meios que nao sejam a simples ac¢do fisica ou mecanica, devidamente legalizados para
o mercado nacional junto da respetiva autoridade competente (Decreto-Lei n.2 140/2017, de 10 de
novembro).

Produtos biocidas do tipo 1: Produtos utilizados na higiene humana, aplicados na pele ou no couro
cabeludo ou em contacto com eles com o objetivo primeiro de

desinfetar a pele ou o couro cabeludo (ANEXO V do Regulamento (UE) n.2 528/2012 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 22 de maio de 2012).

Produtos biocidas do tipo 2: Desinfetantes e algicidas ndo destinados a aplicacdo direta em seres
humanos ou animais - produtos utilizados na desinfecdo de superficies, materiais, equipamentos e
mobilidrio, que ndo entrem em contacto direto com géneros alimenticios ou alimentos para animais
(ANEXO V do Regulamento (UE) n.2 528/2012 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de maio de
2012).

Produtos biocidas do tipo 4: Desinfetantes de superficies em contacto com os géneros alimenticios e
alimentos para animais - produtos utilizados na desinfe¢do de equipamentos, recipientes, utensilios de
consumo, superficies ou condutas

associadas a produgdo, ao transporte, a armazenagem ou ao consumo de géneros alimenticios ou
alimentos para animais (incluindo dgua potavel) destinados aos

seres humanos e aos animais (ANEXO V do Regulamento (UE) n.2 528/2012 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 22 de maio de 2012).

Risco para a saude publica: Probabilidade de ocorréncia de um evento ou incidente, que pode
prejudicar a saude das populagGes, com especial relevo para aquele que pode propagar a doenca a nivel
nacional ou internacional ou representar um perigo grave e direto (Adaptado de Last, 2007).

Risco: Probabilidade da ocorréncia de um evento habitualmente indesejavel (tal como doenga ou 6bito)
num determinado periodo de tempo com potencial para causar efeitos deletérios sobre a saude de
populagbes (Adaptado de Last, 2007).

SARS-CoV-2: Anteriormente designado de novo coronavirus ou 2019-nCoV, é um virus do género
coronavirus, familia Coronaviridae, agente etioldgico da COVID-19 (ECDC, 2020).

Satde Escolar: E o referencial do sistema de satide para o processo de promocdo da satde na escola,
gue deve desenvolver competéncias na comunidade educativa que lhe permita melhorar o seu nivel de
bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida.

Saude Publica: Ciéncia de prevenir a doenca, prolongar a vida e promover a salde através de esforcos
organizados da sociedade (Acheson, 1988), tendo como ciéncia de base a epidemiologia, visando a
promoc¢ao do bem-estar e da qualidade de vida.

Pode também referir-se a uma das carreiras médicas existentes.

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenga, superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada populagdo durante um periodo de tempo bem definido.
Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se
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assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do entre os casos no
periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Transmissdo de infecdo: Qualquer mecanismo, ou o conjunto de mecanismos, pelo qual um agente
infeccioso se dissemina e propaga para outros hospedeiros suscetiveis.

Unidade de Saude Publica (USP): Na drea geodemografica do Agrupamento de Centros de Saude (ACES)
em que se integra, tendo como competéncias elaborar informagdo e planos em dominios da saude
publica, proceder a vigilancia epidemioldgica, gerir programas de intervengédo no ambito da prevencao,
promocdo e protecdo da salude da populacdo em geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo
com a legislacdo respetiva, no exercicio das funcdes de autoridade de saide (Decreto-Lei n.2 28/2008,
22 de fevereiro).

Vacina: Preparacdo bioldgica produzida através de microrganismos (virus ou bactérias) mortos
(inativados) ou atenuados, ou através das toxinas por eles produzidos, administrada no sentido de
promover imunidade contra uma doenga especifica (DGS, 2017).

Via de transmissdo: Transmissdo a partir da fonte até ao hospedeiro, através de contacto direto,
indireto, veiculo comum, via aérea ou através de vetor (Last, 2007).

Vigilancia: Recolha, compilagdo e analise sistematica e continua de dados, para efeitos de satde publica
e difusdo, em tempo util, da informagdo para efeitos de avaliagdo e resposta, de acordo com as
necessidades.

Vigilancia ativa/Vigilancia passiva: Monitorizagdo do aparecimento de sinais ou sintomas sugestivos do
seu desenvolvimento, a fim de detetar precocemente infecdo/doenca. A vigilancia é efetuada por
profissional de Saude ou pelo doente,

por periodo de tempo equivalente ao limite maximo do periodo de incubagdo da doenca.

Vigilancia epidemioldgica: Recolha sistematica, andlise e interpretacdo de dados, com vista a sua
comunicagdo atempada (interna e externa), nomeadamente aos decisores politicos e responsaveis pela
prevencdo e controlo de doencas.
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ANEXO | — BoAs PRATICAS DE DISTANCIAMENTO Fisico

COVID-19

DISTANCIAMENTO FiSICO

COMO DEIXAR
2 METROS?

CONTE 3 PASSOS
DE DISTANCIA!

2 METROS
il g
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s e ~
#ESTAMOSON ROt QM. @DGS-

#UMCONSELHODADGS

Protegida peo Codgo do Dawito de Autor @ dos Dirsios Conwsns (DL 6K, de 14 de margo)
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ANEXO Il - BoAs PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

04 ° @ H
" .
: @ 1
. O
,.T E 4 o/
|
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das maos
todas a3 superficies das mios uma na outra
Q. [« T (os )
i/ /._J,
- gl
N ol O
Palma com paima Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para trés
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelagado & para a frente os dedos
na palma direita & vice versa da mBo direita na palma
da mBo esquerda & vice versa
. P
g 'T
\
Esfregue 0 pulso esquerdo com a Enxague as mBos Seque as maos
mao direita e vice versa com Agua com um toalhete
\ descartavel
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA NS
#ESTAMOSON REPUBLICA
ESTAMOSON P PORTUGUESA 0 el

#UMCONSELHODADGS

@ DGS

Procedimentos basicos preconizados para uma correta higienizagdo das maos:

1)

a) Molhar as m3os em dgua a temperatura corporal;

b) Aplicar a quantidade de sabdo suficiente para cobrir ambas as mdos em todas as suas superficies e os punhos;

c) Friccionar as maos durante no minimo 15 segundos;

d) Enxaguar bem as maos;

Com 4gua e sabao:

e) Ndo tocar na torneira apds Higiene das Mdos (usar um toalhete de papel para fechar a torneira de acionamento manual);
f) Secar bem as mdos com toalhete de uso Unico;

g) Depositar os toalhetes usados em contentor de acionamento por pedal;
h) A duragdo do procedimento deve ser de pelo menos 20 segundos.

2) Por desinfe¢do com SABA:

a) Na&o usar SABA nas maos visivelmente sujas (incluindo o pé de luvas);

b) Aplicar a quantidade suficiente de SABA para cobrir ambas as mdos em todas as suas superficies e punhos;

c) Friccionar as maos entre 20 a 30 segundos, até evaporar completamente a SABA, garantindo a secagem das maos.
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ANEXO Il - BoAs PRATICAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUS s
#ESTAMOSON @ Bttt NS @ DGS=
#UMCONSELHODADGS
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MASCARAS

COMO
COLOCAR
o
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COM A BOCAOU
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r: oY

ANEXO IV — TRANSPORTE E UTILIZACAO DE MASCARA REUTILIZAVEL

e
——
S

DURANTE COMO
0O UsSO REMOVER

(1) &
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS =
QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
HUMIDA )
o RETIRAR A MASCARA A.—
PELOS ATILHOS/ \
MAO RETIRAR e fELASTICOS
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TOSSIR OU ESPIRRAR
(7]

e
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HOE GLHOS, EACE SEM TOCAR MNA PARTE

ou Di FRENTE Dl MASCARA

Se o fizer, lmar 2 mios

de seguids o @
LANVAE A% MADS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. m-umururﬂummhﬂm

respirivel, impo e seco.

2. Caso utilice miScara comunitiria, deve confirmar que esta &
certificads

3. Lavar e secar, apss cada utilizacio, seguindo as indicacBes do
Fabricanta.

4 Verificar nas indicagiies do fabricante o nimero méximo de
utilizagBes.

RSERALMAG ENTEDESAUIDEFUELICA
FESTAMOSON
FUMODNSELHDDADGS.

s, O|iS- @DGSE
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ANEXO V — LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA:
Forte da Casa (21 953 5200)

AUTORIDADE DE SAUDE TERRITORIALMENTE COMPETENTE:
Delegada de Saude (21 953 5200)

DIRETOR DA ESCOLA:
Sérgio Amorim (21 958 75 30)

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA:
Coordenadora dos Assistentes Operacionais (21 958 75 30)
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ANEXO VI - PLANTA DO CIRCUITO DE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

ANEXO VIl — FLUXOGRAMA DE ATUAGAO
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