
 

 Unidades clínicas;  

 Unidades hospitalares  priva-

das e públicas; 

 Instituições   Particulares  de    

Solidariedade Social (IPSS); 

 Centros de análises clínicas e 

hemodiálise; 

 Gabinetes médicos e áreas 

afins da saúde e Higiene Segu-

rança e Saúde do Trabalho no 

setor da  Saúde;  

 Centros  de  Apoio  à  Terceira  

Idade e Lares. 

Um curso na Área da Saúde para 
a tua realização pessoal ! 

Curso Profissional 
Técnico Auxiliar de  

Saúde 

Se... 
Concluíste o 9º ano de escolaridade 

ou formação equivalente;  

Procuras um ensino mais prático e 

voltado para o mundo do trabalho;  

Não excluis a hipótese de, mais tar-

de, prosseguires estudos de nível 

superior na áreas da saúde, 
 

então... 
 

O Curso Profissional de Técnico 

Auxiliar de Saúde pode ser o 

percurso mais indicado para ti.  

Mais informações: 

Tel. : 21 958 75 30          FAX: 21 958 7539 

               Página Web:  http://www.esgc.pt 

Mail: direcao@esgc.pt 

Rua Heróis da Aviação 

2615-205  Alverca do Ribatejo  

Saídas  

Profissionais   
 

Técnico Auxiliar de Saúde 



Plano de Estudos 

A aprendizagem valoriza o desenvolvimento de 

competências para o exercício de uma profis-

são.  

Culmina com a apresentação de um projeto, 

designado por Prova de Aptidão Profissional 

(PAP) na qual serão demonstradas competên-

cias e saberes desenvolvidos ao longo do curso. 
 

Com carreira especial de técnico auxiliar de sa-

úde aprovada no Decreto-Lei n.º 120/2023 

de 22 de dezembro. 
 

Grau 10, valor máximo de relevância atribuída 

pela SANQ 

Formação, Estágio e Certificação 

Perfil de Desempenho  

O Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde 

tem como objetivo preparar jovens profissionais 

com competências técnicas para a prestação de 

cuidados de saúde, em parceria com enfermei-

ros e outros profissionais em unidades clínicas 

ou afins.  

 

O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que, 

sob a orientação de profissionais de saúde com 

formação superior, auxilia na prestação de cuida-

dos de saúde aos utentes/clientes, na: 

 recolha e transporte de amostras biológicas; 

 limpeza, higienização e transporte de roupas, 

materiais e equipamentos;  

 limpeza e higienização dos espaços;  

 logística e apoio administrativo às diferentes 

unidades e serviços de saúde.  
 

Principais atividades desempenhadas  

 Auxiliar na prestação de cuidados aos utentes, 

de acordo com orientações do enfermeiro; 

 Efetuar a manutenção preventiva e reposição 

de material e equipamentos;  

 Efetuar o transporte de informação entre os 

diferentes serviços de prestação de cuidados 

de saúde; 

 Assegurar atividades de apoio ao funcionamen-

to das diferentes unidades e serviços de saúde.  

 

 

 

 

Formação Sociocultural 

Português 

Inglês 

Área de Integração 

Educação Física 

Tecnologias da Informação e Comunicação 

Formação Científica 

Matemática 

Física e Química 

Biologia 

Formação Tecnológica 

Saúde Gestão e Organização dos Serviços de Saúde.  

Comunicação e Relações Interpessoais Higiene. 

Segurança e Cuidados Gerais. 

Formação em Contexto de Trabalho: Portugal ou Estrangeiro 

Formação  

O Plano Curricular do curso é constituído 

por disciplinas de Formação Sociocultu-

ral, Científica e Tecnológica, com uma 

grande vertente prática, preparando des-

ta forma os alunos para o ingresso no 

mundo do trabalho.  
 

Formação em Contexto de Trabalho 

Estágio profissional  

numa empresa do    

ramo, com a duração 

de 600 horas, 

Tens  também a oportu-

nidade de participar num estágio interna-

cional ao abrigo do Programa ERAS-

MUS+, que te irá permitir conhecer novas 

culturas e adquirir novos métodos de tra-

balho e competências para a tua vida fu-

tura. 

 

Certificação  

 Obtenção de um Certificado de Conclu-

são do 12º ano do Ensino Secundário. 

 Certificado de Qualificação Profissional 

de Nível IV de Técnico Auxiliar de Saúde.  


