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ATIVIDADES FISICAS

-

GAGO

Nota 1: as Atitudes serdo avaliadas com instrumentos de avaliacdo (grelhas de registo), dentro de cada Dominio;

80 %

CONHECIMENTOS

20 %

DESPORTOS COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos

do Nivel Introdugdo do Jogo Desportivo Coletivo Andebol,
Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme
a posigdo em cada fase do jogo, aplicando as ndo sé

como jogador mas também como érbitro.

A - Linguagens e textos

ESCOLA SECUNDARIA GAGO COUTINHO  ANO LETIVO 2025 -2026
Perfil de Aprendizagem Especifico — GRUPO 620 — EDUCACAO FiSICA
2 2 ANO CURSOS PROFISSIONAIS

Utiliza diferentes
linguagens e simbolos,
aplicando-os em diferentes
contextos de comunicagdo;
Domina capacidades
nucleares de compreensdo
e de expressdo.

Ginastica

Compor, realizar e analisar esquemas individuais, combinando
habilidades do Nivel Elementar da Ginéstica de Solo, aplicando
os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas, e colaborando com os companheiros nas ajudas e
corregdes que favoregam a melhoria das suas prestagdes,
garantindo condigBes de seguranca pessoal e dos companheiros,
e colaborando na preparagdo, arrumagdo e preservagdo do
material.

Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introdugéo de
um aparelho da Ginastica de Aparelhos, colaborando com os
companheiros nas ajudas, paradas e corregdes que favoregam

a melhoria das suas prestagGes, garantindo condigGes de
seguranga, pessoal e dos companheiros, e colaborando na
preparagdo, arrumacgdo e preservagdo do material.

B — Informagéo e
comunicagdo

Valida e mobiliza
informagao;

Transforma a informagédo
em conhecimento;
Colabora em diferentes
contextos comunicativos.

OUTRAS MODALIDADES

Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos

e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também
como juiz.

Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e
capacidade ofensiva em participagdes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos

e paragens, com equilibrio e segurancga, realizando as agdes
técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composigdes
ritmicas «individuais» e «a pares».

C—Raciocinio e
resolugdo de problemas

Interpreta, planeia e
conduz pesquisas;
Gere projetos e toma
decisdes para resolver
decisdes para resolver
problemas;

Constréi produtos e
conhecimentos.

DANCA

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos,
integrados no Nivel Introdugdo da danca selecionada, em
coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios
de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

D - Pensamento critico
e pensamento criativo

Pensa, observa, analisa e
argumenta.

E —Relacionamento
interpessoal

Coopera, partilha e
colabora;

Trabalha em equipa;
interage com tolerancia,
empatia e
responsabilidade

TEORICO

Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais
de fadiga ou de inadaptagdo a exercitagdo praticada, evitando
riscos para a saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades
respiratdrias, fadiga e recuperagdo dificil.

Compreender, traduzindo em linguagem prépria, a dimensdo
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos:

identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa
dimensdo;

reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas,
e os contextos e objetivos com que se realizam;

distinguindo Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo

o valor formativo de ambos, na perspetiva da educagdo
permanente.

F —Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Relaciona conhecimentos,
emogdes e
comportamentos;
Consolida e aprofunda
competéncias;

E responsavel e auténomo.

G — Bem estar, Saude e
ambiente

Adota comportamentos
que promovem a salde, o
bem estar e o respeito
pelo ambiente;

Manifesta consciéncia e
responsabilidade
ambiental e social.

H —Sensibilidade
estética e artistica

Reconhece, experimenta,
aprecia e valoriza as
diferentes manifestagtes
culturais.

| - Saber cientifico e
tecnolégico

Compreende processos e
fenémenos cientificos e
tecnoldgicos;

trabalha com recurso a
materiais equipamentos
tecnoldgicos relacionando
conhecimentos.

J—Consciéncia e
dominio do corrpo

Realiza atividades, domina
a capacidade percetivo-
motora e tem consciéncia
de si préprio a nivel
emocional, cognitivo,
psicossocial, estético e
moral.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Avaliagdo diagnostica, Formativa e

Sumativa

Grelhas de Observagdo

Observagdo directa e registo de

resultados

Realizagdo de tarefas individuais e a

pares.

Realizagdo de tarefas em situagdo

condicionada

Incentivar a pesquisa na Internet e
de Bibliografia adequada a

disciplina.

Visionamento de videos
promotores dos varios contetidos

da disciplina

Aplicagdo da bateria de testes

FitEscola
Testes / Fichas de avaliagdo
Questdes de aula
Fichas de trabalho

Relatérios

Trabalhos de grupo / Individuais

Trabalho Projecto

DACS

Grelhas de observagdo de aula:

v/ Responsabilidade
¢ Empenho
v/ Cooperagdo
v/ Autonomia
v/ Atitude critica

Nota 2: Os DACS serdo avaliados nos dominios onde forem trabalhados.
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