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Domínios
Ponderação Áreas de Competência

Descritores Operativos Processos de recolha de 
informação 

Domínios:

1-Saber / Saber fazer

2-Saber conviver

3-Saber comunicar

-Domínio 1: 40%

-Domínio 2: 40%

-Domínio 3: 20%

Linguagem e textos 
(A)

Utiliza e domina capacidades nucleares de compreensão e de expressão

Cronograma de atividades

Registos Diários

Relatório da entidade

Relatório crítico do(a) 

aluno(a)

Informação e comunicação 
(B)

Colabora em diferentes contextos comunicativos

Raciocínio e resolução de problemas 
(C)

Interpreta, gere projetos, toma decisões a fim de resolver problemas

Pensamento crítico e criativo 
(D)

Analisa e argumenta

Relacionamento Interpessoal 
(E)

Trabalha em equipa

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Revela responsabilidade e autonomia

Bem-estar, saúde e ambiente 
(G)

Revela consciência e responsabilidade ambiental e social

Sensibilidade estética e artística 
(H)

Valoriza diferentes manifestações culturais

Saber científico, técnico e tecnológico (I) Trabalha com recurso a equipamentos tecnológicos

Consciência e domínio do corpo
(J)

Tem consciência de si próprio a nível emocional, cognitivo, psicossocial, estético e 

moral
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