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Fases/Etapas Domínios Indicadores de Desempenho Áreas de Competência Descritores Operativos Processos de recolha

Realização da FCT
(80%)

D1- Saber Fazer
(30%)

D2- Saber Estar
(35%)

D3- Saber 
Comunicar e
Participar (35%)

· Aplicação de normas de segurança e 
higiene no trabalho

· Apreensão de conhecimentos

· Aprendizagem de novos conhecimentos

· Capacidade de iniciativa

· Facilidade de adaptação a novas tarefas

· Organização no trabalho

· Qualidade do trabalho realizado

· Rapidez na execução do trabalho

· Assiduidade e pontualidade

· Autonomia no exercício das suas funções

· Integração na entidade de estágio

· Interesse pelo trabalho que realiza

· Relacionamento com a chefia

· Relacionamento com os clientes/públicos

· Relacionamento com os colegas

· Sentido de responsabilidade

Linguagem e textos (A)

Informação e comunicação (B)

Raciocínio e resolução de problemas (C)

Pensamento crítico e criativo (D)

Relacionamento Interpessoal (E)

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)

Bem-estar, saúde e ambiente (G)

Sensibilidade estética e artística (H)

Saber científico, técnico e tecnológico (I)

Utiliza diferentes linguagens e símbolos, aplicando-os em 
diferentes contextos de comunicação;  
Utiliza corretamente linguagem técnica; 
Domina capacidades nucleares de compreensão e de 
expressão.

Registo de avaliação da 
Entidade Acolhedora da 

FCT

Valida e mobiliza informação; 
Transforma a informação em conhecimento; 
Colabora em diferentes contextos comunicativos.

Interpreta, planeia e conduz pesquisas; 
Gere projetos e toma decisões para resolver problemas; 
constrói produtos e conhecimentos.

Pensa, observa, analisa e argumenta.

Coopera, partilha e colabora; 
Trabalha em equipa e adapta-se a diferentes contextos;
Interage com tolerância, empatia e responsabilidade.

Relatório de FCT
(20%)

Saber Comunicar 
e participar

· Competências na pesquisa e análise de 
informação

· Qualidade e profundidade na abordagem 
do tema

Desenvolve, aprofunda e consolida competências; 
É responsável e autónomo.

Relatório Crítico

Registo de 
Autoavaliação

Adota comportamentos que promovem a saúde, o bem-
estar e o respeito pelo ambiente; 
Respeita as normas de higiene e segurança; 
Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e 
social.

· Rigor científico e técnico do trabalho

· Autonomia demonstrada pelo aluno

· Criatividade

Reconhece, experimenta, aprecia e valoriza as diferentes 
manifestações artísticas e culturais;

· Qualidade da apresentação gráfica e 
estética

· Cumprimento de prazos

· Autoavaliação

Compreende processos e fenómenos científicos, técnicos 
e tecnológicos; 
Trabalha com recurso a materiais e equipamentos 
tecnológicos relacionando conhecimentos.

Realiza atividades, domina a capacidade percetivo-motora 
e tem consciência de si próprio; 
Domina técnicas de apresentação e postura na atividade 
profissional.
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