Perfil_ Aprendizagem Especifico da disciplina de Psicopatologia 12 ano
Curso Profissional Técnico de Apoio Psicossocial
Ano Letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACED, CIENCLA
EIMOVACAD

Dominios

Temas

organizadores

Ponderagdo

Indicadores de Desempenho

Areas de Competéncia

Descritores Operativos

Processos de
recolha de
informagdo (PRI)

Temas
Organizadores:

Populagoes
vulnerdveis em
salde mental

(UFCD 4; 10372)

Trajetorias de
desenvolvimento
em criangas e
jovens (UFCD 18;
10384)

Salde e doenca
em jovens (UFCD
19; 10387)

Dominios:
1-mobilizagdo de
saberes cientificos
2-manifestagdo de
comportamentos e
acgodes na pratica
relacional

100% nos PRI
em cada
uma das 2
UFCD.
-individual e
equipa
-Dominio 1:
70%
-Dominio 2:
30%

O/A aluno/a

® eReconhece a evolugdo da psicopatologia; Identifica causas

e consequéncias da problematica; identifica dispositivos
existentes para o encaminhamento das populagdes
vulneraveis; observa e identifica no terreno projetos das
areas de intervengdo (UFCD 4)

Diferencia os processos de desenvolvimento e as
respetivas implicagdes psicossociais; identifica as principais
caracteristicas das perturbagbes do desenvolvimento;
reconhece caracteristicas do desenvolvimento; identifica
situagGes de abuso e negligéncia e respetivas implicagdes
(UFCD 18)

Diferencia estados de ansiedade e stress; identifica e
caracteriza os tipos de comportamento aditivos; identifica
fatores protetores e de risco associados ao suicidio;
nomeia esferas da vida da populagdo jovem geradoras de
ansiedade e stress (UFCD 19)

Linguagem e textos

(A)

Utiliza e domina capacidades nucleares de compreensdo e

de expressdo

Informagdo e comunicagdo

(B)

Colabora em diferentes contextos comunicativos

Raciocinio e resolugdo de problemas

@

Interpreta, gere projetos, toma decisGes a fim de resolver

problemas

Pensamento critico e criativo

(D)

Analisa e argumenta

Relacionamento Interpessoal

(E)

Trabalha em equipa

Desenvolvimento pessoal e autonomia

(F)

Revela responsabilidade e autonomia

Bem-estar, salide e ambiente

(6)

Revela consciéncia e responsabilidade ambiental e social

Sensibilidade estética e artistica

(H)

Valoriza diferentes manifestagGes culturais

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

U]

Trabalha com recurso a equipamentos tecnoldgicos

Consciéncia e dominio do corpo

U]

Tem consciéncia de si préprio a nivel emocional, cognitivo,

psicossocial, estético e moral

v/ Testes escritos

v/ Trabalhos de
grupo

v/ Participagdo oral

v/ Apresentagdes
orais

v/ Trabalhos
individuais

v/ Caderno diario

v/ DAC

v/ Registos de
Autoavaliagdo e

de Auto
regulacdo
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